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李孟芬副教授兼系所主任

最高學歷 南卡蘿萊納州大學健康服務政策與管理博士

學術及教
育專長

老人學、老人福利、長期照護、代間方案、銀
髮產業

聯絡電話 (02)2538-1111轉 6913
E – mail mandyliusc@gmail.com

實務經驗
1. 台北市家庭照顧者關懷協會理事長（106.05~112.08)
2. 社團法人台灣高齡化社會發展研究協會理事

3. 台北市、新北市老人長照機構評鑑委員

4. 衛生福利部高齡友善城市評審委員

5. 台灣長期照顧協會秘書長

6. 行政院衛生署副研究員

7. 台灣省家庭計畫研究中心副研究員

專業表現—學術著作

■ 學術期刊論文（具審查機制）
1. 李孟芬、石泱（2022）。社會支持對老人靈性健康影響之研究：中介效果的驗證。教育

心理學報，54（1），107-130。（TSSCI）　
https://ericdata.com/tw/detail.aspx?no=905795

2. 李孟芬、石泱（2022）。高齡者幸福感影響因素之性別差異研究：靈性健康中介效果的

分析。教育與心理研究，45（3）， 36-63。（TSSCI）
3. 邱惠茹、李孟芬（2022）。照顧歷程中靈性關懷—畢業照顧者的心聲。輔導與諮商學

報，45（2），59-80。
4. 李孟芬、石泱（2021）。老人靈性健康量表編製與驗證。測驗學刊，68（3），233-261。（

TSSCI）
5. 石泱、李孟芬 (2021)。社會參與和靈性健康對臺北市社區高齡者幸福感影響之研

究。中華心理衛生學刊，34（2），97-120。（TSSCI）
6. 謝淑玲、李孟芬（2021）。中高齡自由工作者之職涯選擇歷程。勞工安全衛生研究季

刊。29（2），109~131。
7. 李孟芬、林孟潔、陳翠貞、江美玲、張記彰（2019）。老宅新用，高齡友善設計—以台

北市復華長青多元服務中心為例。ta台灣建築雜誌。

8. McKinzie, K., Cangelosi, J., Chen, A., & Li, M. F. (2016). Health information
media used by Baby boomers in Taiwan. Quarterly Review of Business
Disciplines, 3(3), 175-194.

9. 李孟芬、潘立傑（2012）。淺談行動健康服務的應用。長期照護雜誌，16（3），237-250

https://mail.usc.edu.tw/cgi-bin/genMail?adr=mandyliusc@gmail.com&


。

10. 劉淑娟、李孟芬（2012）。淺談臺灣老年學及老年醫學相關研究所發展現況。長期照

護雜誌，16（1），1-15。
11. 李孟芬、張司聿、呂莉婷（2012）。兩岸照顧服務員養成教育發展現況。長期照護雜誌

，16（1），17-31。
12. 曾慧姬、陳靜敏、李孟芬、蔡淑鳯（2010）。台灣長期照顧管理中心運作現況探討。長

期照護雜誌，14（2），161-176。
13. 李孟芬（2010）。審視現階段長期照護機構身體約束倫理議題。長期照護雜誌，13（2）

，143-155。
14. 張司聿、李孟芬（2010）。影響我國罹患糖尿病女性老人自我照顧行為之因素探討：以

2002國民健康調查資料為例。台灣老人保健學刊，6（1），48-76。
15. 李孟芬（2008）。實踐大學民生學院老人學程發展現況。長期照護雜誌，12（2），

157-159。
16. 陳惠姿、李孟芬（2008）。銀髮產業人才培育－高等教育老人相關學分學程規劃。長

期照護雜誌，12（2），135-140。
17. 李孟芬、胡名霞、李瑞元、李孟晃（2008）。以社區中老年人觀點看全人照顧科技發

展。長期照護雜誌，12（1），17-34。
18. 吳肖琪、周世珍、沈文君、陳麗華、鍾秉正、蔡誾誾、李孟芬、周麗華、謝東儒、陳敏

雄、陳君山、謝美娥（2001）。我國長期照護相關法規之探討。長期照護雜誌，11(1)，
35-50。

19. 陳惠姿、李孟芬（2001）。個案管理在社區老人長期照顧之應。護理雜誌，48（3)，
25-32。

20. 陳惠姿、李孟芬（2001）。臺灣失智者的照護現況與展望。應用心理研究，7，191-199
。

■ 未具審查機制之期刊論文
1. 李孟芬、林孟潔、陳翠貞、江美玲、張記彰（2019）。老宅新用，高齡友善設計—以台北

市復華長青多元服務中心為例。ta台灣建築雜誌。

2. 李孟芬、李梅英、黃冠評、林孟潔、陳翠貞、江美玲、張記彰（2019）。老宅新用，高齡友

善設計—以台北市復華長青多元服務中心為例。ta台灣建築雜誌，283，62~67。

■ 專書及專書論文
1. 李孟芬（2018）。第2章長期照護體系、第3章長期照護政策規劃與現況。載於陳惠姿

李孟芬 毛慧芬 李世代 陳桂英編輯，長期照顧實務（第五版）。臺北：永大。

2. 石泱、朱芬郁、李秀娟、李孟芬（2018）。高齡志工之特質、角色與功能手冊。臺北：衛

生福利部。

3. 李孟芬（2013）：第1章 長期照護理念、現況與未來發展、第10章 社區式照顧。載於邱

泯科、李孟芬、石泱、曾薔霓、曾煥裕、趙曉芳等人，長期照顧概論：社會政策與福利

服務取向。臺北：洪葉文化。

4. 李孟芬（2013）：第2章 人口老化、第5章 家庭人口老化朋友和社會支持、第7章 活動

和生活型態、第11章 健康照顧與長期照顧、第12章 社區式社會服務。載於石泱、李

孟芬、李明芝、李淑華、林筱倩、曾煥裕等人（譯），社會老年學。台北：洪葉文化。

Robert C. Atchley,Amanda S. Barusch（2003）：Social Forces and Aging: An
Introduction to Social Gerontology, 10th Edition。

■ 學術研討會論文



1. Yen-Fen Shen & Meng-Fan Li (2024). Effects of whole-body vertical rhythm
training on fatigue, physical activity measures, and quality of life among
middle-aged and older adultsw patients receiving hemodialysis.30th International
Conference on Health Promoting Hospitals and Health Services (2024/11/06~08),
Hirowshima, Japan.(poster)

2. Yen-Fen Shen & Meng-Fan Li (2024). Effects of whole-body vertical rhythm
training on fatigue, physical activity measures, and quality of life among
middle-aged and older adultsw patients receiving hemodialysis (全身垂直律動訓w
練對中高齡以上血液透析病患疲憊感身體活動與生活品質改善之成效探討)。The
40th Annual Nursing Research Conference (2024/10/05). (poster)

3. 李孟芬、林玉惠、詹惠娟、陳瑋琪、高曉菁、張雅淳、簡德年（2024）。跨世代休閒活動

對老年人幸福感的影響：以情感支持與世代共融為觀點。2024經營管理國際研討會（

2024/06/14）。台北市。台北科技大學。

4. 李孟芬、黃馨葳、陳彥州、李曉芬、陳玉娟、張耀譽、簡德年（2024）。智慧健康環境下

加護病房內高齡病患的大數據預測模型探索。2024經營管理國際研討會（

2024/06/14）。台北市。台北科技大學。

5. 李孟芬（2023）。老人靈性健康實證研究。「敘事、培力與轉化」研討會暨臺灣生命敘

事與心理傳記學會會員大會（2023/10/14）。台北市。社團法人臺灣生命敘事與心理

傳記學會主辦。

6. 陳秀麗、李孟芬（2023）。探討中高齡職業婦女經驗芳香療法舒壓歷程。家庭心理健

康學術研討—在地實踐、跨域共創、永續發展（2023／6／2日）。台北市。實踐大學主

辦。

7. 石文菁、李孟芬（2022）。代間方案融入幼兒園主題教學對祖互動行為影響。共創全

齡友善社會：代間學習融入課程之教學研究成果發表暨代間方案學術研究會。海報

發表。2022年10月29日線上發表。國立中正大學主辦。

8. Wen-Chin Shih & Meng-Fan Li (2022).A Study of Inter-generational Program in a
Theme-based Kindergarten on Effect on Interaction Between Grand-parents &
Grand-Children. The 2022 Asia Pacific Regional Conference of Alzheimer’s
Disease International (2022/12/08~11). Taipei.

9. Chui-Chen Chen & Meng-Fan Li (2022). A Study on the Optimal Aging
Tranformation Learning Process of Older Adults - The Example of Storytelling.
the 2022 Asia Pacific Regional Conference of Alzheimer’s Disease International
(2022/12/08~11). Taipei:

10. 謝淑玲、李孟芬(2021/5/14）。中高齡自由工作者職涯選擇歷程研究。論文發表於實

踐大學家庭研究與兒童發展學系2021家庭心理健康學術研討會：傾聽溝通．美力從

幼起。

11. 曾慧玲、李孟芬(2021/5/14）。社會支持和靈性健康對社區老人生活滿意度的影響。

壁報論文發表於實踐大學家庭研究與兒童發展學系2021家庭心理健康學術研討會：

傾聽溝通．美力從幼起。

12. Meng-Fan Li, Jung-Jia Yeh, Yang Shih, Pei-Jung Wu (2019).The Impact of Social
Participation, Spiritual Health on Well-being for Middle and old Aged in Taiwan.
2019 IAGG (2019.10.23-27)。Taipei: Taiwan Association of Gerontology and
Geriatrics.

13. Meng-Fan Li, Ying-Ching Chiu, Li-Wen Lee (2019). The Design, Implemen-tation,
and Impact of Cosmetic Therapy Program for the Community Middle-aged
Women. 2019 IAGG (2019.10.23-27)。Taipei: Taiwan Association of Gerontology



and Geriatrics.
14. 李俐雯、李孟芬（2018）。社區中高齡女性化妝療法方案設計與實施之行動研究。論

文發表於家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研究與兒童

發展學系。

15. 邱盈菁、李孟芬（2018）。化妝療法方案對社區中高齡女性身體意象及希望感影響之

研究。論文發表於家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研

究與兒童發展學系。

16. 吳馥羽、李孟芬（2018）。中高齡族群健康資訊需求、來源與健康決策之研究。論文發

表於家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研究與兒童發展

學系。

17. 蔡雅伶、李孟芬（2018）。嬰兒潮世代的知覺風險對老年財產信託意願。論文發表於

家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研究與兒童發展學

系。

18. 郭珮璇、李孟芬（2018）。影響中高齡志工參與社區外展服務與持續服務意願行為意

向之探討。論文發表於家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家

庭研究與兒童發展學系。

19. Meng-Fan Li, Aaron Hagedon, Li-Chien Pan, Hsinyi Hsiao, Iris Chi（2018年7月18
日）。Obstacles of Utilizing a Self-management APP for Taiwanese Type II
Diabetes Patients。論文發表於HCI International 2018。

20. 李孟芬（2014年5月22日）。On-job-training and Sense of Competence for the
Home Care Supervisors in Taipei Area.。論文發表於2014 NTU-UIUC Biannual
Social Work Conference。

21. 李孟芬（2013年9月5日）。日間照顧代間方案對失智長者之影響。論文發表於日間照

顧國際研討會。

22. 李孟芬（2013年8月31日）。Health transition before and after 1995 health reform in
Taiwan。論文發表於XXVII IUSSP International Population Conference。

23. 李孟芬（2013年7月4日）。幼兒園代間方案的實施與反思。論文發表於PECERA 14th
Annual Conference: Empowering Children’s Empathy via Early Childhood
Education。

24. 李孟芬（2013年4月19日）。Effects of intergenerational program for the Dementia
Elderly in Day Care Center。論文發表於2013 International Conference
Alzheimer's Disease International。

25. 李孟芬（2013年4月12日）。Health Transition before and after 1995 Health Reform
in Taiwan。論文發表於Population Association of American 2013 Annual Meeting
Program。

26. 李孟芬（2012年11月8日）。機構居民使用鼻胃管及胃造口管之約束情形。論文發表於

第九屆世界華人地區長期照護會議。

27. 李孟芬（2012年5月26日）。Health transition before and after 1995 health reform in
Taiwan。論文發表於第24屆健康預期壽命國際研討會-「社會經濟地位在健康上的不

平等：這是否為普遍的事實？」。

專業表現—研究計畫
計畫名稱 委託機構 起訖年月 計畫擔任

的工作

經費總額

實踐大學 113/8/1至114/6/30 主持人 50,000
113樂齡大學 教育部 113/8/1至114/7/31 主持人 630,000



112樂齡大學 教育部 112/8/1至113/7/31 主持人 630,000
111樂齡大學 教育部 111/8/1至112/7/31 主持人 570,000
110樂齡大學 教育部 110/8/1至111/7/31 主持人 570,000
109樂齡大學 教育部 109/8/1至110/7/31 主持人 570,000
108樂齡大學 教育部 108/8/1至109/6/30 主持人 570,000
107樂齡大學 教育部 108/8/1至107/6/30 主持人 480,000
107新南向計畫-菲律賓 教育部 107/6/20至107/9/30 主持人 106,000
106年新南向學海築夢計

畫（編號：10610170001）

教育部 106/8/1至107/7/31 共同主持

人

384,000

106樂齡大學 教育部 106/8/1至107/6/30 主持人 480,000
106銀髮族全人照顧就業

學程

勞動部 106/8/1至107/7/31 主持人 780,000

銀髮族社區服務供需調查

研究計畫

財團法人

中衛發展

中心

106/7/12至106/8/15 主持人 100,000

專業服務
擔任校外專業服務(擔任校外擔任政府機關、學術機構或團體之重要職務、委員會委員、審查

委員、評鑑委員等)
學年度 項目 擔任職務

113

112至今 台北市家庭照顧者關懷會 常務理事長

106~112 台北市家庭照顧者關懷會 理事長

106~111 實踐高齡生活保健暨校友發展協會 顧問

109~111、113 國健署健康城市暨高齡友善城市獎項評選-共老獎 評審委員

108~113 台北市長期照護機構評鑑 評鑑委員

108,110~111 新北市老人福利機構服務量能輔導計畫 輔導委員

108~113 台北市居家服務機構評鑑 評鑑委員

108 新北市文康休閒車續約計畫評審 評審委員

108 衛生福利部108年及109年高齡友善城市及社區計畫期

末報告審查
審查委員

108 衛生福利部長期照顧機構評鑑標準修正案 諮詢委員

106 衛福部國健署新視紀整合行銷-國健署健康傳播素材徵

選活動
評審委員

106 新北市五股老人公寓諮詢 諮詢委員

研究生指導教授 （至2024年8月計54筆)
自行查詢以下網址：
https://ndltd.ncl.edu.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi/ccd=QFSYn4/result#result

榮譽事項
學年度 獎勵單位 榮譽事蹟

110 懷世代青年世代公益計畫 指導學生得獎

https://ndltd.ncl.edu.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi/ccd=QFSYn4/result#result


107 教育部 樂齡大學卓越領導獎

103 樂揚建設 指導學生參加『熱愛分享．Love to
Share社區營造創意提案競賽』實

踐共享 榮獲優選

100 實踐大學 網路學園教學評台獎勵

99 實踐大學 網路學園教學評台獎勵

其他(含各種證照)
學年度 發證單位 證照名稱

107 衛生福利部 高齡者健康促進員

106 日本大阪YMCA 高齡者健康促進指導員督導

日本大阪YMCA 高齡者健康促進指導員


