
課程師資及內容 
本學程訂有 7+1 門核心必修課程（共計 16 學分），課程名稱、課程

重點及師資如下表。 
 

 

課名 教師 教師資歷 課程重點 

自我覺察與

幸福家庭 

黃秋華 

現職：實踐大學家庭研究與兒童發展學系

助理教授 

學歷：國立臺灣師範大學教育博士 

授課專長：老人與家庭、家庭生活教育、

方案設計與評估 

⮚ 探討家庭現況與

變遷提升自我覺

察； 
⮚ 發展健康智慧的

觀點角度，靈活

應對生活挑戰； 
⮚ 學習互動技巧，

應用於家庭生活 

王進財 

現職：財團法人台北市任兆璋修女林美智

老師教育基金會董事長 

學歷：逢甲大學企管系畢業，曾獲教育部

頒發【社會教育貢獻獎】 

授課專長：經營第三人生、家庭教育 

⮚ 察覺圈的妙用 
⮚ 察覺圈應用與技

巧 

功能醫學與

營養膳食 

廖翔 

現職： 

長庚科技大學保健營養系助理教授 

喜悅健康診所諮詢顧問 

亞星國際專案顧問 

學歷：臺北醫學大學保健營養系博士  

授課專長：疾病營養學、慢性退化性疾病

預防醫學、養生飲食保健 

以最新預防醫學觀及目前對慢

性疾病、老化、生活型態的繆

思，進與壯世代進行對討論及

提供實用策略。 

•提出生活化且具 

體執行的實用原則。  

• 針對常見的健康疑問進行

討論釋疑 

陳巧明 

現職： 

實踐大學食品營養與保健生技副教授 

學歷：臺北醫學大學藥學系博士 

授課專長：膳食療養學與實習、老人營養

特論、膳食計畫 

•探討營養在促進健康、延緩

老化過程及預防老年常見健康

問題中的重要角色。 

•瞭解年齡增長，營養需求改

變，學習適當營養攝取支持老

年健康，改善生活質量並延緩

衰老。 

體適能與全

人健康促進 
鄭麗媛 

現職：國立清華大學運動科學系教授 

學歷：台灣師大健康促進與衛生教育學博

士 

授課專長：健康促進、動作學習、運動心

理學、舞蹈、韻律體操、適應體育、幼兒

體能與遊戲、健體領域教材教法、樂齡運

動指導專題、青銀共學專題 

體適能是全人健康一環，身體

透過運動以適應生活的綜合能

力，需要適度運動與認知學習

來提昇。全人健康泛指身、心、

情、社、精等方面皆達安適狀

態;強調個體要以良好生活方

式來提昇自我健康的過程。 

課程特色涵蓋理論與實務，應

用體適能與全人健康相關知

識，落實在體適能運動教學上，

並透過校外實務參訪體適能運

動教學，讓學習者了解體適能

如何運用在日常生活中並促進

健康。 



 

課名 教師 教師資歷 課程重點 

人生轉運

站：55+生

涯羅盤 

李孟芬 

現職：實踐大學家庭研究與兒童發展學系

副教授 

學歷：美國南卡蘿萊納大學公共衛生博士 

授課專長：老人學、代間方案、長期照顧

政策與服務 

1. 針對 55＋，設計生涯發展特

色課程，迎合目前的身心發展

狀態以及職場環境趨勢，讓退

休或即將退休之族群，又有多

元的不同的發展策略，既能延

緩身心老化，參與社會人群互

動，又能在經濟上有所收入的

共贏趨勢。  

2. 設計多種自我探索活動，以

了解職場趨勢與外在環境變

動，制定合宜的行動策略，符合

多元角色設定。  

3. 壯世代生涯發展趨勢，提供

老齡多元發展的參照選擇。 

鄔榮霖 

現職：輔仁大學心理學兼任助理教授 

前輔仁大學人才測評發展與職場健康研

究中心/執行長 

聯合心理諮商所 所長 

實踐大學高齡家庭與服務事業碩士在職

專班兼任助理教授 

學歷：輔仁大學工商心理學博士 

授課專長：心理諮商、工商心理、職涯發

展 

張耀中 

現職：內湖區就業服務處專員 

學歷：淡江大學高等教育研究所 

經歷：臺北市政府社會局業務督導員 

授課專長：就業資源 

介紹中高齡再就業資源及產業

招募及工作內容和項目、職場

體驗 

成亮 

現職：中華家庭暨社區展望協會理事長、

台灣高齡化社會發展研究協會理事長 

學歷：東吳大學法律研究所碩士 

授課專長：經營第三人生、第三家庭 

介紹第三家庭的理念與整備 

全齡繪本的

魔力—正念

思考的重要 

林慧芬 

現職：實踐大學家庭研究與兒童發展學系

副教授 

學歷：伊利諾大學課程與教育學系(香檳

校區)博士 

授課專長：親子關係、幼兒發展與教育、

童書研究 

 

林宗憲 

現職：搖滾爺奶社會企業創辦人 

學歷：國立政治大學教育系『教育心理與

輔導組』博士 

授課專長：正念繪本 

 

照顧服務與

技巧 
李孟芬 

現職：實踐大學家庭研究與兒童發展學系

副教授 

學歷：美國南卡蘿萊納大學公共衛生博士 

授課專長：老人學、代間方案、長期照顧

政策與服務 

瞭解自身角色處理三明治，上

照顧年長父母、下照顧孫輩。現

在社會照顧理念及資源不斷變

遷，討論什麼健康階段、家庭支

持、才是最照顧。 

創齡生活設

計思考 

李孟芬 

現職：實踐大學家庭研究與兒童發展學系

副教授 

學歷：美國南卡蘿萊納大學公共衛生博士 

授課專長：老人學、代間方案、長期照顧

政策與服務 

以壯世代的痛點出發，或跨世

代衝突點出發，設計思考解構

及設計、找到解決方法，到社區

驗證，再修正，最後做成發。 

鄭綸 

現職：實踐大學企管學系助理教授 

學歷： 

授課專長：設計思考、文化創意產業、時

尚生活產品經營 
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