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實踐大學家庭研究與兒童發展學系

高齡家庭服務事業
碩士在職專班

112學年招生說明會
系主任：朱芬郁
主講人：黃秋華

111年12月13日(二) 18:00
民生講堂



招生說明會
●說明~考前準備

● 報告資格

● 報告方式及日期

● 資料準備重點

● 考試方式
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●學習分享

● 學長姐介紹學習成長

● 系上學習分享

● 有問必答

2021.05參訪日初不老山莊，與蔡芳文顧問合影
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 簡章公告：
111年12月8日

 網路報名日期：
112年1月3日~1月31日

 面試：
112年3月11日(六)



●思考自己及家人老後生活

●有系統瞭解高齡領域的發展

●連結專業及業界師資與社群

●第一線接觸銀髮市場

●協助職涯轉銜及投資

●認識志同道合的朋友
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臺灣將面對超高齡社會

● 2025年台灣進入超高齡社會 (20%↑ 65歲以上)

●高齡議題自己、家人、社會、國家、世界共同面對

●高齡照顧、長期照護服務及銀髮商機訊息量爆表

5



銀色臺灣來臨…

●老人比例
● 2025年，將有1/5(超高齡社會)

● 2051年，將有1/3

●台灣老人數量(嬰兒潮老人潮)

● 2022年>4百萬人

● 85+ (11%/65+)

● 2050年>7百萬人

●銀色海嘯中…..

● 人人都會老，家家有老人

● 消費者、服務提供者、倡導者

● ……



當四周都是老人，
期待的樣貌？機會?



健康服務光譜~老人保健專業知識與資源

居家安全/無障礙健康促進

銀髮產業趨勢

長照與失智服務

Care Diamond 服務提供來源



銀髮產業大躍進~
新學習者需要老師及同儕的共同成長

●傳統養護 連瑣經營大型化、基金會經營
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銀髮產業大躍進~
新學習者需要老師及同儕的共同成長

●傳統養護 連瑣經營公共/公司化經營社區造鎮
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專業未來趨勢
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保有「初學者的心態」
擺脫既定的思考框架和偏見，
以柔軟的態度發揮創意，
亦可一針見血指出問題。



壹、系所簡介

貳、課程/活動參與

參、學長姐現職服務領域

肆、學長姐經驗分享

伍、考試資訊
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(一)本系於99學年設立「高齡家庭服務事業碩士在職專班」

每年招收10~12位學生，今年是112學年度-第十四屆招生。

(二)本所以培育高齡家庭為核心之『老人生活保健』相關專業人才
以「老人生活保健專題」及「高齡家庭服務事業管理」為主軸，探究國內
外高齡社會所延伸之老化家庭相關議題，透過跨領域教學及產學合作，邀
約業界入校專講，連結理論與實務，活化老人服務產業專業內涵。

13

一、培育目標

壹、系所簡介

高齡
家庭

老人生活
保健專題

高齡家庭
服務事業

高齡家庭
服務事業
專業人才



●以高齡家庭與生活保健服務為主軸

●提昇高齡家庭跨領域專業知能

●培養高齡服務事業管理人才，為職場加分

●建立跨專業服務網絡

●家庭諮商服務資源
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壹、系所簡介~發展特色



 修業年限：修業二年，得延長二年

 畢業學分：畢業學分32學分(必修16學分、選修16學分)

 排課時間：週一至週五晚間及週六彈性排課

 學分抵免：

(1)於入學前，若曾於本校推廣部修習本系碩士在職專

班學分班課程，至多可抵免6學分(最多2門)（依本系抵免規定辦理）。

(2)他校推廣部學分課程，不予抵免。
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系所簡介~修業規定
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系所簡介~課程規劃
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姓名 職稱 最高學歷 學術專長 講授科目

朱芬郁 副教授
兼系主任

國立臺灣師範大學
社會教育研究所
博士

高齡教學、老化研究、
老人心理與學習、
老人方案設計與評估

• 老人方案設計與
評估

• 老人學專題
• 海外研習

李孟芬 助理教授
美國南卡蘿萊納州大學
健康服務政策與管理學
博士

老人學、老人福利、
長期照護、衛生政策與
體制、代間方案、
銀髮產業

• 社會科學研究法
• 進階統計學
• 銀髮產業實務
• 高福與長照
• 海外研習

黃秋華 助理教授
國立臺灣師範大學
人類發展與家庭學系
博士

老年期家庭、方案設計
婚姻教育、
家庭生活教育

• 老人與家庭專題
研究

• 海外研習

師資
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姓名 職稱 最高學歷 學術專長 講授科目

陳俊忠 教授
美國維吉尼亞大學
運動醫學系博士

運動醫學、老人保健、
復健醫學

• 老人保健與健康促進

曾秀雲 副教授
國立政治大學
社會學系博士

社會統計、研究方法、
家庭社會學

• 質性研究
• 進階統計學

鄭淑子 副教授
國立臺灣大學
農業推廣研究所博士

婚姻與家人關係、
老人與家庭研究、親職教育

• 老人與家庭專題研究
• 海外研習

廖年欣 副教授
國立成功大學
機械工程研究所碩士

管理學、策略管理、行銷管理 • 管理學

蔡芳文
助理教授
級專業技
術人員

國立臺灣大學醫療機構管理
研究所碩士
前新北市雙連老人安養中心
總顧問

老人福利機構經營與管理、
老人福利法規

• 老人福利機構經營與管
理

兼任師資
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姓名 職稱 最高學歷 學術專長 講授科目

秦秀蘭 助理教授
國立臺灣師範大學
社會教育學博士

高齡團體課程規劃、
老人心理諮商與輔導、
認知與學習、NLP專業執行師

• 老人心理衛生與
輔導

曾思螢 助理教授
長庚大學
健康老化及長期照護
護理學組碩士

失智症預防
• 失智症照護與預
防

呂以榮 助理教授
德國海德堡大學
老人學博士

老人與家庭、長期照顧、
老人學

• 專題研究

張志源 助理教授 國立雲林科技大學 設計學研究所博士
• 高齡環境、無障礙
環境

兼任師資



壹、系所簡介－其他重要資源
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●與國立陽明交通大學聯合開課

●邀約頂尖研究學者分享老人保健專題

●與本校家庭諮商碩士班合作開課

●家庭動力

●生命課題與助人工作

●戲劇治療

●與本校樂齡大學合作

●辦理相關專題及論文 –化粧療法

●參與老人服務體驗學習 – 研究與觀察

●開發銀髮產學合作案



壹、系所簡介~歷年重要活動
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本系不定期辦理專題及研討會

學年度 國際學習/國內專講/工作坊

104學年

• 失智症者生活照顧實務
• 美國老人保健與老人照顧之趨勢(美國南加長堤大學李宗派榮譽教授)

• 2015年美國醫療福利改革
• 日本實施介護保險：老人照顧產業之變化
• 老人認知與科技學習(美國南加州大學老人學院實習主任 Aaron Harogan)

• 老人生活保健工作坊-自癒力營

105學年
• 老人方案設計與實務操作
• 美國老人照顧政策簡介(美國南加長堤大學李宗派榮譽教授)
• 2016成功老化智慧科技國際研討會

106學年 • 老年心理工作坊 (科技部專案)

107~111
學年

• 研究專題實務工作坊
• 青銀共榮行銷企劃與實務工作坊
• 2019、2021 家庭心理健康學術研討會(5月&11月)
• 2018、2019 國際親密之旅初階培訓
• 2020 愛情婚姻的智慧、成為情感訓練型的好父母—專題訓練營
• 2020、2021 戲劇治療研討會~家家有本難唸的經
• 2022 讓愛看得見快樂迎接樂齡生活高峰論壇



貳、課程 / 活動參與
❧實務工作坊～小班客制化❧
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質性及量化軟體分析應用工作坊
●增進學員的研究技能



❧實務工作坊❧
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T型人才工作坊-觀察力、設計思考

●觀察力：照護人，

有你真好，影片賞析

●健康照護＊設計思考



❧跨專業實務工作坊❧
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青銀共榮 工作坊

 與北科建築所共參與－樂陶居專案  復華長青中心-創意活動



❧國際專題演講❧
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Aging and care in Japan(日本袖井孝子教授) 



❧國際專題演講❧

美國代間教育及學習發展現況(Matthew Kaplan教授) 



❧海外研習、移地教學 ❧
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結合課程國際參訪 - 日本介護機構 FB介護服務株式會社
連瑣經營：醫院、養護機構、失智照護、居家服務、輔具、

照護專業人員培訓、海外事業（台、中合作）



❧海外研習、移地教學❧
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日本介護機構-日高地域福祉交流中心
醫養合一 運用智能照顧長者
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❧大陸機構參訪~掌握實務脈動 ❧

醫養合一～泰成逸園、百悅百泰、廣州泰康粵園
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❧國內機構參訪~掌握實務脈動 ❧

好好園館、有本生活坊、福樂多、愛老郎

全國第一家複合
式銀髮音樂輔療
及師資培訓機構

全國第一家大學
教授群設置多元
銀髮家園

高雅氣派獨棟建築，
媲美高級飯店，
跳脫長照中心刻板的形象
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❧國內機構參訪~掌握實務脈動❧

樂齡網、日初不老山莊、樂陶居
全國第一家銀髮
線上商城
樂齡綱

全國第一家社會
住宅附設老宅
樂陶居

全國第一家智能
銀髮社區

日初不老莊園



❧學術研討會~增進專業智能 ❧
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高齡者運動推廣專業人員國際研討會
(芬蘭Jyvaskyla大學 Erkki Olavi Tervo教授)



❧學術研討會~ ~增進專業智能❧
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失智症老人輔療性活動於
長期照護體系之運用研討會
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參、學長姐現職服務領域統計
• 學生來自多元領域
• 每屆有1－2位已取得國內外碩士學位之學生報名入學



優秀學長姐服務單位(依畢業年排序,未全數臚列)

●朱偉仁 愛長照、好好園館、有本股份有限公司

●簡月娥 士林靈糧堂長照相關服務事業執行長

●林彤恩 社團法人臺灣照顧服務專業協會

●陳佩璇 健順安養中心南港日間照護主任

●蔡雅伶 台北市家庭照顧者關懷協會專員

●馮嫚璇 浙江悦心安颐养老服务有限公司副院長

●林應秀 思樂輔具公司經理

●施連福 基隆蕙安/聯安/仁安/慈安老人養護中心

●黃麗凰 葉爸爸、媽媽老人養護所主任

●李海霞 百大企業資深管理顧問

●陳秀麗 具英國芳療師證照，出版5本以上芳療專書
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肆、學長姊經驗分享
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第11屆合影
左起：芳療師、音樂老師、公務員、退休人士/有機事業、企業資深顧問、生命線志工、
紡織業相關、航空業、公務員、特教老師、軍官
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畢業生
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實踐高齡碩一班代經驗分享

現職-居服員 前職-公車駕駛 / 旅行業領隊



不同領域的同學：照顧訓練協會理事長、中研院、老師、校護、衛生所、貿易、金融保險



。



上圖為學校圖書館 下圖為地下停車場 及學校餐廳



以前為工作唸書

現為人生唸書

更在意學習的品質及實用性



曾 任 職 務

◎崇友實業董事長特助、行政處處長兼發言人。

◎崇友文教基金會 副執行長。

◎化育文教基金會 副執行長。

◎社團法人台灣國際專案管理師協會

台北分會 副會長暨A級講師。

碩二黃雪平



現 任 職 務

●沐樂國際旅行社 國際專案管理師 (PMP)

●觀光局「好客民宿」遴選活動訪查委員。

●實踐大學 台北校區 家兒系

「高齡家庭服務事業碩士在職專班」碩二生



改變從實踐開始 2-1
1.人生充實: 完成養兒育女的責任之後，開始新的追求。

半退休之後，再次回到校園充實自我。

2.退而不休的人生下半場:日子總是充滿希望，總有事情等著妳，

天天開心! 朋友找，要先預約喔!

3.更有信心: 因為知識加持。

4.更有活力: 不斷學、不斷充電，感覺更年輕了!

5.人生更豁達:因為了解生命的過程，年長帶來智慧因而無懼。

6.功課的壓力讓我保持學習的態度，保持學生的心情。



改變從實踐開始 2-2

7.更多朋友: 實踐校園讓我認識不同領域的同學，每位同學都有
豐富的人生，透過相互學習而豐富彼此。

我們班有位同學已取得台大經濟碩士，她說: 送給自己六十
歲的生日禮物，就是來實踐碩專班。

8.學會吸收新知、快速學習:自製Podcast，並自我挑戰，學會剪
輯音檔。

9.生命故事不斷延伸：主持Podcast不聊乏味的人生，朋友更樂
於相談相聚。

10.更健康: 感謝 碩專的老師們帶我們參訪、學習!

健康活力是相隨的，因為活力所以可以隨心自在! 



開 心 學 習



歡迎

加入實踐碩專行列!



伍、112學年碩士在職專班考試資訊
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一、招收名額：12名

二、報名資格

(一)凡於國內經教育部立案之大學或獨立學院畢業取得學士學位

或具有同等學力者。

(二)須有2年以上工作經驗

● 不限從事老人相關領域工作。如：金融、資訊、管理、醫

療、社工、幼教…(歡迎跨域學習)。

● 目前非在職亦可報考。如：待業中、退休人員…皆可報考

詳細規定依據112學年簡章公告為準



伍、112學年碩士在職專班考試資訊
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三、招生簡章：不需購買簡章，簡章請直接網路下載

實踐大學→招生資訊→招生資訊網→碩博士班
→碩士班暨碩士在職專班考試入學

詳細規定依據112學年簡章公告為準

碩博士班

https://recruit.usc.edu.tw/?page_id=393


四、考試科目及日期
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考試科目 考試日期

◆書面審查：佔40%

一、個人簡歷及自傳。

二、報考動機及未來研究方向。

三、工作經驗及年資（檢附工作證明書）。

四、最高學歷證書影本1 份。

五、大學（或最高學歷）成績單影本1 份。如考生為
轉學生則須附上轉學前就讀學校之成績單影本。

六、其他有助審查之資料，如電腦能力檢定、外語能
力檢定、專業訓練證明或證照、專題研究報告、
參加競賽成果證明、推薦函等。

七、以上資料請裝訂成冊。

只採網路報名

112年1月3日

至

112年1月31日

◆面試：佔60% 112年3月11日(六)

詳細規定依據112學年簡章公告為準

伍、112學年碩士在職專班考試資訊
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預祝
考試順利金榜題名
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Shih Chien University

Department of Family Studies and Child Development

(Master‘s Program of Family Services for Older Adults)

實踐大學 家庭研究與兒童發展學系
臺北市中山區大直街70號
TEL: 02-2538-1111轉6514
系所網址：http://fscd.usc.edu.tw/
系所信箱：family@g2.usc.edu.tw    


