
教育部第三人生大學學分學程

實踐大學招生說明會

主辦學系：家庭研究與兒童發展學系



說明會流程

● 15:20~15:30 報到及交流

● 15:30~15:40 開場致詞

● 15:40~16:30 學程介紹  /李孟芬&各課程教授說明

● 16:30~16:40 修課及學費等行政說明

● 16:40~17:00 Q & A 及報名意願交流

● 17:00~17:30 報名系統協助  
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學程背景~1-教育部第三人生大學源起

● 第三人生不是退休，而是重 啟！ 

● 活出精彩第三人生，現在加入！

「發憤忘食，樂以忘憂，不知老之將至！」 —孔子

“Live as if you were to die tomorrow. 

Learn as if you were to live forever.”　　—甘地

「培養邏輯思考與養成終身學習的習慣。」  —張忠謀（台積電辦人）

「學習不只是知識的累積，更是心靈的滋養。」  —徐瑋佑

8,875,617
10,000,000

7,500,000

5,000,000

2,500,000

94歲72歲
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教育部第三人生大學～ 人生100＋三大核心

身心靈均衡與全面準備

工作、生涯平衡、轉職

準備、第二專長

世代傳承、世代共融、

價值再造
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學程背景~2
● 動腦學習，遠離失智失能風險！

● 健康、心理、照顧、創齡生活  !

● 打造自己全方位健康幸福存摺！

全人健康
幸福存摺全人健康

幸福存摺
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共築幸福學程—全人健康＋生涯轉型

● 覺察自我、重塑家庭、綻放幸福

● 統整健康知能、驅動生命活力

● 解鎖生涯資源、強化策略行動

● 玩轉全齡繪本、淬鍊正向心智

● 鏈結跨代資源、共創照顧新生

● 設計創齡藍圖、啟航健老宇宙
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課程介紹



【共築幸福學分學程 —課程介紹】

王進財*、黃秋華**
*任林教育基金會董事長

**實踐大學助理教授

自我覺察幸福家
庭
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講師：王進財
● 現職：財團法人台北市任兆璋修女

林美智老師教育基金會董事長

● 學歷：逢甲大學企管系畢業， 曾獲

教育部頒發【社會教育貢獻獎】

● 授課專長：經營第三人生、家庭教

育、察覺圈、完形治療、靜心、愛的

運動 財團法人台北市任兆璋修女林美智
老師教育基金會  「第三人生專案」專
員 莊桂梅 代為介紹
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講師：黃秋華
• 實踐大學家庭研究與兒童發展學
系/ 助理教授

• 專長：
• 老人與家庭、家庭生活教育、方案
設計與評估
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課程目的&授課方式
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可學習到的
知識或技能



鄭 麗 媛　教授

清華大學運動科學系
實踐大學博雅學院  

體適能與全人健康促進

【共築幸福學分學程 —課程介紹】



講師簡介
學歷

• 國立台灣師範大學體育系暨體研所畢業

• 國立台灣師範大學健康促進與衛生教育系博士畢業

經歷

• 國立清華大學運動科學系  榮譽教授

• 台灣健康科技管理協會  理事長

• 國立新竹教育大學  體育系系主任

• 教育部健康促進學校  輔導教授

• 國教署健康與體育領域  輔導教授
專長 
• 健康促進、體適能、樂齡運動

指導、瑜珈、彼拉提斯



課程目的

•認識體適能的重要性  
•體適能－  自我覺察

•健康體適能－實務體驗

•生活體適能－實務體驗

•校外參訪－  體驗健身環境與器材

•打造－全人健康的你



課程內容
學科                        
•認識體適能與全人健康關係     
•認識精準運動的重要

•瞭解體適能重要性與分類

術科

•體適能檢測－前測

•健康體適能實務活動

•生活體適能實務活動

•體適能分組設計與展演

•體適能檢測－後測

示意
圖:https://th.bing.com/th/id/OIP.YDMK2w97xqwiufFKXx9
RVAHaFF?w=250&h=180&c=7&r=0&o=7&pid=1.7&rm=
3

2025AI音樂、舞蹈、繪
本跨域工作坊



上課方式

•全班授課

•分組討論與設計

•實務操作

•校外參訪



學習效益
認知學習

•體適能的重要性

•體適能與全人健康關係

•體適能自我覺察

技能學習

•體適能實務活動

•體適能分組設計與展現

•生活體適能運用

•體適能自我檢測



陳巧明*　廖翔** 

* 實踐大學食品營養與保健生
技
   副教授
**長庚科技大學保健營養系
    助理教授  

預防醫學與營養膳
食

【共築幸福學分學程 —課程介紹】
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課程內容重點   →   你可學習到 ...



廖翔 Simon Liao, PhD
現職

•長庚科技大學保健營養系  助理教授
•喜悅健康診所   諮詢顧問
•亞星國際   專案顧問

經歷
•日安健康診所  知識長
•睿珂診所  執行長
•台灣基因營養功能醫學學會  秘書長
•全球醫藥新知
•中華生醫 (股)
•健康好診所
•Elsevier Co.
•安法診所
•康健雜誌
•衛福部疾病管制署
•中央研究院分子生物研究所

學歷：
•臺北醫學大學保健營養系博士
•陽明大學生物化學研究所碩士
•中興大學食品科學系學士



慢性疾病的預防醫學觀

點
• 具體的疾病狀態 /症狀

• 共通的生物系統功能與生
理性失衡

• 找出潛藏的致病原因，進
行改善與健康促進



課程內容

•如何了解自己的健康狀況
解讀身體的徵兆表現／健檢報告

•健康從腸胃道開始

•在生活中排除健康地雷

•建構身體免疫防禦功能

•突破三高問題

•找出身心健康的平衡點

•如何選擇營養保健品



我們的目標：

如何擁有健康好用的身體
健康？

學習新觀念，
從改變自己的行為開始！



Yes, You can do it!!!

Jack LaLanne, born on Sep. 26 1914, Photo on Jan. 12 2008, his age 94.



鄔榮霖*　李孟芬** 張耀中***

*聯合心理諮商所   所長
 輔仁大學 /實踐大學兼任助理教授

** 實踐大學家庭研究與兒童發展學系

     副教授  
*** 內湖就業服務站專員

人生轉運站 -55+羅盤針

【共築幸福學分學程 —課程介紹】



鄔榮霖

• 聯合心理諮商所   所長 

• 桃園市就業服務中心 /苗栗銀髮中心   就業諮商督導  ＆老師

• 澳門大學生涯發展中心   督導

• 輔仁大學&台師大&實踐大學   兼任助理教授  

• 輔仁大學心理學博士（職涯發展、心理諮詢、組織顧問）

• 證照＆訓練美國生涯發展學會    生涯發展訓練導師 (NCDA CDM)  

• 臺灣諮商心理師＆中國心理諮詢師二級

• NLP Coaching、正念減壓、 Hakomi治療、催眠治療、身體經驗創傷療法

專業服務

LVMH、長榮航空、四川航空、奧迪汽車、理律法律事務所、鈊象電子、聯發科技、臺灣中國石油、

民航局、台中署立醫院、公務人力發展中心、勞動部各分署就業服務中心課程講師等。
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課程目的 & 上課方式

課程目的
● 協助學員族群，做出更好的生涯及職涯發展規劃
● 瞭解超高齡社會職場環境趨勢，學習重新發展策略
● 促進學員參與社會人群互動，創造經濟收入
● 提供老齡多元發展的參照選擇

課程方式
● 講述、小組討論、卡排遊戲、模擬實作、案例分享、成果發表。

示意圖：取自淡大
https://reurl.cc/MzXj04



業師講座及產業參訪
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講師：張耀中 (內湖就服站專員)

專講內容

• 介紹中高齡再就業政策發展

• 企業發展高齡友善職場現況

• 安排職場體驗活動

• 協助職涯建議與媒合



產業參訪規劃~課程活動，落地氣 ...
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業師講座~第三家庭  你聽過嗎?
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講師：成亮 
(前伊甸社會福基金會董事 /常務董事/董事長、
台灣高齡化社會發展研究協會理事長 ...)

專講內容

• 第三家庭的理念

• 攜手共老的策略

• 台灣第三家庭案例

• 自組第三家庭方法
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課程內容重點   → 你可學習到

● 了解中高齡生涯規劃的概念；

● 學習人生發展的階段與角色，釐清生涯發展的重心；

● 增加自我探索：興趣，價值觀以及能力的盤點；

● 外在環境的變動與心態如何調整與增加適應力；

● 瞭解台灣目前中高齡再就業職場環境；

● 瞭解第三家庭的重要理念；

● 訂出第三人生的行動計畫藍圖 。
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學校行政資源
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單位名稱 協會服務重點

財團法人台北市任兆璋修女林美
智老師教育基金會

著重家庭教育、
自我覺察、第三人生規劃、家庭
諮商、個人諮商

臺灣健康科技管理協會 著重樂齡及跨代運動

台灣高齡化社會研究協會 著重推動第三家庭及中高齡再
就業

台北市家庭照顧者關懷協會 家庭照顧技巧培訓、家庭照顧
者支持

合作夥伴
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上課時間：

周一、二 18:30~21:45
上課方式：

小班教學/注重個別化

以實做取代考試 (沒期中期末考)

多元業界參訪 (有白天/晚上)

期末有文化學習之旅



學習最難的一件事什麼？？？
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旅行最難的事是什麼？？
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申請入學要點
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報考流程

• 即刻報名 ( 114年8月13日16:00截止)；審查( 114年8月13日23:59截止 )

步驟一：請詳閱招生簡章後登入本校網路報名系統填報考生資料。

 報名系統網址： https://examreg.usc.edu.tw/ 

步驟二：上傳資料，如下：

需上傳
1.證件照
2.身分證正、反面（請以JPG格式製作，大小限1M）。 
3.最高學歷證件。 （若手上沒有高中以上的學歷，記得快去母校申請）

4.書面審查資料。
4.持境外學歷報考者，除學位證書外，尚需上傳境外學歷查證認定切結書。
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書審資料

● 自傳（可手寫）

○ 述明個人簡介 (含家庭狀況及最高學歷 )

○ 近 5 年學習經歷、報考  動機、生涯規劃、對學程的期待等。  

● 其它有利於審查之證明文件  （例如：志工證明、近一年進修或研習  證明、證

照或檢定成績影本等）（不一定需要）

無需報名費
無需學雜費
全學程 16學分（7+1門課），繳交實踐大學14學分。
每學分費 2,500元 、教育部最多補助17,500元（依教育部補助辦法，事後補助 )

(以114-1為例，學費合計4門課=20,000元，教育部補助10,000元，實支10,000元）
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全學年課表

你可以在招生簡章
第10頁到



14學分可全數申請抵免
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如果未來想成為大學生
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什麼都可問。。。。
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重要連結，立即掃，名額僅25人!
讓自己成為全國第一屆
第三人生的大學生....

立即報名
：https://examupload.usc.edu.tw/USC_recruit/d1_1.aspx

官方帳號
https://line.me/R/ti/p/@686oquhx

https://examupload.usc.edu.tw/USC_recruit/d1_1.aspx
https://line.me/R/ti/p/@686oquhx
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感謝參與，請揪好友報名！

圖片取自：https://reurl.cc/koqpb9

活動回饋單   https://forms.gle/ffedeDfMvFKYgwqR9


