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重視結合家庭系統觀與多元諮商知能於個人、伴

侶、家庭及團體之諮商輔導實務工作。

以人為本的信念，培育學生朝向成熟的人格發展：

諮商工作服務是以求助當事人的福祉為最大考量，

是諮商師者個人與當事人透過雙方互動產出的結

果，因此，諮商師的個人成熟度亦是影響諮商效

能的因素之一。本系碩士班相當強調學生之自我

覺察與改變、轉化，希望訓練出有人味有溫度的

諮商師。
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一、發展特色



體驗式教學：透過體驗活動，一方面增進學生之

自我覺察，另一方面讓學生藉由體驗來更深入理

解理論論述之內涵。

亦師亦友的師生互動 : 透過與老師們真誠且多元

的互動關係，除了教學相長，更協助學生長出自

己的模樣與力量。

合作而非競爭的同儕關係 : 強調團隊成員相互的

理解與與夥伴關係，成為彼此的重要資源。
5

一、本碩士班特色
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本所畢業學生具備報考高等考試專業技術人員
「諮商心理師」之資格。

115學年碩士班招生員額14名

(一)甄試入學：8名

(二)第二次甄試入學：6名
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課程規劃

家庭
基礎知識

諮商
基礎知識

家庭諮商
理論與技術

戲劇治療與
特定議題之

輔導

二、課程規劃

77



諮商輔導
之知能

婚姻與家庭
諮商之能力

以多元方式與
人工作之能力

自我成長與
職涯發展
之能力

二、課程規劃

88



輔導與諮商、家庭教育、
社會工作…等相關領域

博士班進修

諮商心理所開業與執業、
家庭輔導與教育人員、

行動心理師

三、生涯規劃

99



四、授課師資
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姓 名 職 級 學 歷 專 長

謝文宜 教授 美國普渡大學家庭研究博士
婚姻與家族治療碩士

伴侶與家族治療、諮商理論與技術、親
密關係研究(包含同志伴侶關係) 、榮格
取向分析

葉致芬 助理教授 國立彰化師範大學輔導與諮商學
系博士

諮商與心理治療理論及實務、性別議題
與諮商輔導、性議題諮商與督導、伴侶
婚姻與家庭議題、情感教育與親密關係

胡瑞芝 助理教授 公立美國德州女子大學家族治療
學研究所博士

婚姻與家庭治療、家庭靈性諮商、性與
性別議題教育及諮商輔導、諮商心理治
療理論與技術、高齡諮商、基督宗教整
合輔導

黃佩娟 助理教授 國立臺灣師範大學教育學院
教育心理與輔導學系研究所博士

變態心理學、心理衡鑑、生涯諮商、伴
侶與婚姻諮商、親子家庭問題



四、授課師資
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姓 名 職 級 學 歷 專 長

張元瑾 助理教授 比利時布魯塞爾自由大學
心理與教育科學學院博士

情緒取向治療、敘事治療、伴侶與家
族治療、親子關係

蘇益志 助理教授 國立高雄師範大學
輔導與諮商研究所碩士

婚姻與家族治療、兒童與青少年輔導
社會工作輔導、社會學、社會教育

曾秀雲 副教授 國立政治大學
社會學系博士

社會科學研究法、質性研究、進階統
計學、性別研究、親密關係研究

黃秋華 助理教授 國立臺灣師範大學博士 老人與家庭、家庭生活教育、方案設
計與評估

梁淑娟 副教授

國立彰化師範大學輔導與諮商學系
博士

婚姻與家庭治療(系統觀取向治療)、
家庭暴力與性侵處置、青少年問題與
諮商(拒學與中輟生家庭評估與治療)、
性別教育
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貳、甄試入學
項目 說明/日期

招收名額 8名

招生簡章下載處 實踐大學首頁招生資訊招生考試資訊網碩士班甄試

網路報名 自114年10月7日(二)～10月21日(二)17:00止
(報名費繳交截止-10月21日止)

書面上傳
(含書面審查資料)

自114年10月7日9:00
至114年10月21日24:00止(逾期不受理)

初試放榜 114年11月17日(一)9:00起

複試面試日期 114年11月22日(六)

複試放榜 114年12月02日(一)

(詳細招生資訊以本校公布之115學年碩士班招生簡章為準)

https://recruit.usc.edu.tw/?p=1587
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貳、甄試入學
評分標準
(一)初試：書面審查 (佔50%) (1~3為必繳資料； 4為選繳資料)

請備妥下列資料１式1份(上傳至系統)：資料排序如下

(1)包括姓名，出生年月日，現職，過去經歷。
(2)曾受的諮商訓練，諮商工作經驗。
(3)學歷，畢業學校科系，大學（或最高學歷）成績單正本。
如考生為轉學生則須另外附上轉學前就讀學校之成績單正本。

1.基本資料(請以表格呈現)

擇一有興趣之主題，撰寫專題報告或研究計畫。

3.專題報告或研究計畫：

(1)過往助人經驗(助人相關工作)的體會與省思。
(2)生命成長經驗磨塑出屬於自己的資源與限制。
(3)報考諮商所如何回應自己過往的助人相關工作與生命成長。

2.生命與專業經驗的反思 (至多5,000字)

(詳細招生資訊以本校公布之115學年碩士班招生簡章為準)

必
繳

必
繳

必
繳
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貳、甄試入學
八、評分標準
(一)初試：書面審查 (佔50%) (1~3為必繳資料； 4為選繳資料)

請備妥下列資料１式1份(裝訂成冊)：資料排序如下

如專題研究報告、研討會論文、期刊論文、外語能力檢定、專業訓練證明、

參加競賽成果證明等。

4.其他有助審查之資料 (無則免繳)

(詳細招生資訊以本校公布之115學年碩士班招生簡章為準)

選
繳

(二)複試：面試 (佔50%)
初試合格者，始得參加複試。
複試日期：114年11月22日(星期六)
＊參加複試的同學，請攜帶「複試通知」及「國民身分證」應試。



1515

一、招收名額： 6 名

二、招生簡章：實踐大學首頁招生資訊招生考試資訊網

三、入學考試項目預計辦理時程

(詳細招生資訊以本校公布之115學年碩士班招生簡章為準)

參、第二次甄試入學

項目 預計時間

報名時間 115年1月

初試日期 115年2月

初試放榜 115年3月

複試日期 115年3月

面試放榜 115年3月

https://recruit.usc.edu.tw/
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參、第二次甄試入學
評分標準
(一)初試：書面審查 (佔50%) (1~3為必繳資料； 4為選繳資料)

請備妥下列資料１式1份(上傳至系統)：資料排序如下

(1)包括姓名，出生年月日，現職，過去經歷。
(2)曾受的諮商訓練，諮商工作經驗。
(3)學歷，畢業學校科系，大學（或最高學歷）成績單正本。
如考生為轉學生則須另外附上轉學前就讀學校之成績單正本。

1.基本資料(請以表格呈現)

擇一有興趣之主題，撰寫專題報告或研究計畫。

3.專題報告或研究計畫：

(1)過往助人經驗(助人相關工作)的體會與省思。
(2)生命成長經驗磨塑出屬於自己的資源與限制。
(3)報考諮商所如何回應自己過往的助人相關工作與生命成長。

2.生命與專業經驗的反思 (至多3,000字)

(詳細招生資訊以本校公布之115學年碩士班招生簡章為準)

必
繳

必
繳

必
繳



家諮所近五年各項學術活動
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活動名稱

研
討
會

家庭心理健康學術研討會

榮格國際研討會

戲劇治療應用於兒童與青少年輔導工作國際研討會

戲劇治療研討會

專
題
演
講

青少年與戲劇治療-我所理解的戲劇治療及相關的實踐思維

順著生命的流—心理師從社區到監獄跨領域合作的專業培養

社工與諮商的合作之「道」

倫理界線，還是「界限」？

常用的能量療法

請孔子來輔導

自我敘說支持團體的建構

開放式對話的知與行



家諮所近五年各項學術活動
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活動名稱

工作坊

家庭動力工作坊

悲傷輔導工作坊

遊戲治療工作坊

敘事治療工作坊

沙遊工作坊

性諮商工作坊

家庭經驗自傳劇訓練系列工作坊

完形治療系列工作坊

系統晤談入門─情緒焦點取向的伴侶治療
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活動名稱

團體督導工作坊 - 每月辦理

工作坊(團體督導工作坊)

家諮所近五年各項學術活動

活動講師

王孟甯、朱柏翰、李昭慧、李島鳳

李訓維、林之珮、林慈玥、莊雅婷

莊騏嘉、郭珮婷、黃乙白、楊淑珠

熊秉荃、劉恕穎、劉慧華、蔡婉吟

謝政廷、謝曜任、蘇盈儀、蘇 貞

*依姓名筆劃排序



活動與工作坊照片

29
團體督導 (2021-2022)

兒童悲傷輔導工作坊 (20220416)國際專題演講 (20220609)



課程與活動照片

30
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碩 一鍾奇芳學姊

碩 二周鑫巧學姊

碩 三曹綉雯學姊

肆、學長姊經驗分享
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小組時間約十五分鐘

依現場人數

分組進行

伍、小組經驗分享



預祝各位
考試順利金榜題名

實踐大學家庭研究與兒童發展學系
家庭諮商與輔導碩士班碩士班

(02)2538-1111轉6514
family@g2.usc.edu.tw
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