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實踐大學家庭研究與兒童發展學系 

張志豪 助理教授 

 

連絡電話 ： (02)2538-1111 轉 6932 

E - m a i l ： 096080@g2.usc.edu.tw 

最高學歷 ： 天主教輔仁大學心理學研究所博士 

專 長 ： 諮商心理治療、戲劇治療、創傷與復原力、兒童與

青少年工作   

 

一、研究計畫(教育部、科技部、公私立機構、服務類) 

計畫名稱 委託機構 起訖年月 計畫擔任的工作 

教育部 109 學年度甄選大專校

院研發原住民族家庭教育方案

計畫「原夢旅程.樂於實踐」 

教育部 
109/12/15 至

110/10/31 
共同主持人 

台北市內湖親子館委託經營管

理 
台北市政府社會局 

107/01/01 至
110/12/31 

協同主持人 

戲劇治療工作者在青少年憂鬱

防治團體工作實踐經驗之探究

與反思 

實踐大學校內蓄積科技

部計畫能量補助計畫 

2020 / 9/ 1 至 2020 

/12/ 31 
主持人 

高等教育深耕計畫「弱勢家庭

生命劇場工作坊」 
教育部 USR 發展計畫 2020/05/27 主持人 

自傳劇在青年培力工作之運用

研究 

實踐大學校內蓄積科技

部計畫能量補助計畫 

108/ 9/1 至 108 /12/ 

31 
主持人 

「家庭增能世代共融青年遊俠

子計畫」 

教育部 USR 發展計畫

高等教育深耕計畫 
108/05/05 主持人 

戲劇治療自傳劇工作方法培力

計畫 
臺灣戲劇復原力協會 

108/06/01 至
108/05/30 

主持人 

自傳劇的發展歷程與方法之初

探 

實踐大學校內專題研究

計畫 
107/8/1 至 108/5/31 主持人 

USR 雙北都會區原住民青少年

培力計畫 

教育部補助大學在地實

踐社會責任計畫 

107/01/01 至
108/12/31 

協同主持人 

自傳劇應用於高風險青少年復

力之初探 

實踐大學校內專題研究

計畫 
106/8/1 至 107/5/31 主持人 

高等教育深耕計畫家庭增能世

代共融青年遊俠子計畫「家庭

經驗自傳劇訓練工作坊」 

教育部 USR 發展計畫 
2018/04/01 至

2018/04/30 
主持人 

 

二、學術著作 

■ 學術期刊論文： 

1. 張志豪（2021）。戲劇治療方案在提升高風險家庭青少年復原力之經驗研究。生命敘說與心理

傳記學，（8），111-119。 

2. 張志豪（2020）。以戲劇治療增進服務脆弱家庭工作者之實務行動能力研究。社會科學學報，

（28），17-38。 
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3. 張志豪（2019）。自傳劇應用於青年培力工作之經驗分析。生命敘說與心理傳記學，233-

261。doi:10.6512/lnp.201912_(7).0010  

4. 張志豪（2018）。戲劇治療在悲傷輔導工作的運用－以新移民家庭青年的生命故事為例。民生

論叢，(15)，29-52。 

 

■ 學術研討會論文： 

1. 張志豪(2021，5 月 14 日）。從「民宿」到「心宿」：脆弱家庭青少年戲劇治療服務方案實

踐經驗探究。論文發表於實踐大學家庭研究與兒童發展學系 2021 家庭心理健康學術研討

會：傾聽溝通．美力從幼起。 

2. 張志豪（2020，11 月 27 日）。青少年敘事與戲劇治療。論文發表於第四屆生命敘事與關懷

研討會。龍華科技大學。 

3. 張志豪(2020，5 月 1 日)。戲劇治療工作者在青少年憂鬱防治團體工作實踐經驗之探究與

反思。論文發表於 2020 多元與對話:諮商專業發展的回看與前瞻。淡江大學。   

4. 張志豪(2019，11 月 23 日)。從虛構到真實:戲劇治療的團體發展階段與工作方法研究。論

文發表於表達性治療運用於社區實務及高齡實務國際學術研討會。臺北市立大學。 

5. 柳冠竹、張志豪(2019，11 月 15 日)。戲劇治療運用於失智症長者工作歷程反思。論文發

表於從兒少到高齡：戲劇治療的多樣性學術研討會。實踐大學。 

6. 張志豪(2019，05 月 25 日)。自傳劇運用在青年培力工作之成效研究。論文發表於跨界對

談 14─表演藝術研究學術研討會。臺灣藝術大學。 

7. 張志豪(2019，05 月 03 日)。「看見柔軟的力量」--自傳劇應用於高風險家庭青少年復原力

之初探。論文發表於家庭心理健康學術研討會。實踐大學家庭研究與兒童發展學系。 

8. 張志豪（2017，11 月 17 日）。「戲劇」還是治療—臺灣戲劇復原力協會專業實踐路徑的辨

識與反思。論文發表於戲劇治療運用於兒童與青少年輔導工作國際研討會。 

■ 技術報告、展演創作及其他： 

1. 弱勢家庭生命劇場工作坊「Autobiography On Line」自傳劇展演，實踐大學，2021 年 6

月 8 日 

2. 青少年遊俠「大人的童話」自傳劇展演，實踐大學，2019 年 12 月 7 日。 

3. 家庭經驗自劇展演，實踐大學，2019 年 5  月 23  日。 

4. 青少年遊俠「時空旅人」自傳劇展演，實踐大學，2018 年 12 月 8 日。 

5. 家庭經驗自劇展演，實踐大學，2018 年 4 月 19 日。 

 


