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實踐大學家庭研究與兒童發展學系 
謝文宜 教授 

 

連絡電話 ： (02)2538-1111 轉 6917 
E - m a i l ： wendys@g2.usc.edu.tw 
最高學歷 ： 普渡大學家庭研究博士 
專 長 ： 婚姻與家族治療、諮商理論與技術、婚前準備、同

志伴侶諮商、自我成長   

 
一、研究計畫(教育部、科技部、公私立機構、服務類) 
計畫名稱 委託機構 起訖年月 計畫擔任的工作 
探討伴侶信任修復與重建之研

究 
實踐大學校內專題研究

計畫 
2017.8.1 至 2018.5.31 主持人 

 
二、學術著作 
 學術期刊論文： 

1. 曾秀雲、謝文宜 (2021) 。婚姻關係的信任修復與重建。教育心理學報，3 (52)，619-642。 
2. 曾秀雲、謝文宜 (2020) 。外遇信任破壞與修復的危機處理歷程。家庭教育與諮商學刊，

23 (0)，1-37。 
3. 曾秀雲、謝文宜（2020）。LGB 分手原因與調適策略。台灣性學學刊，26（1），1-30。 
4. 曾秀雲、謝文宜（2019）。同志分手調適：外在壓力源與身分認同的影響。女學學誌：婦女

與性別研究 ，45，93-142。 
5. 黃曦、謝文宜、曾秀雲（2018）。女同志伴侶情境因素對承諾維持的影響：比較 T／非 T 與

同居狀態的差異。臺灣性學學刊，24(1)，1-25。doi:10.3966/160857872018052401001 
6. 謝文宜、曾秀雲、黃曦（2017）。女同志伴侶承諾維持影響因素之研究。東吳社會工作學

報，33，1-26。 
7. 謝文宜、曾秀雲、陳雯隆（2017）。台灣男同志長期伴侶關係的挑戰。民生論叢，14，63-

90。 
8. 謝文宜、陳雯隆、曾秀雲（2017）。台灣同志長期伴侶關係的正向經營策略。臺灣性學學

刊，23(1)，53-79。doi:10.3966/160857872017052301003 
9. 謝文宜（2016）。台灣同志伴侶的分手調適－生命歷程的觀點。中華輔導與諮商學報，47，

113-143。doi:10.3966/172851862016120047006 
10. Shieh, W.-Y. (2016). Why same-sex couples break up: A follow-up study in Taiwan. Journal of 

GLBT Family Studies, 12(3), 257–276/ https://doi.org/10.1080/1550428X.2015.1057887 
11. 謝文宜、曾秀雲（2015）。臺灣同志伴侶的家庭圖像。臺大社會工作學刊，(31)，1-54。

doi:10.6171/ntuswr2015.31.01 
 
 學術研討會論文： 

1. 謝文宜 (2020，11 月 29 日) 破鏡能重圓嗎?配偶外遇後，留在婚姻中的女性如何重建信

任。 「第二屆中國婚姻家庭心理健康高峰論壇」，北京:中國社會心理學會。 
2. 曾秀雲、謝文宜（2019，12 月 7 日）華人親密信任量表編制。「第十五屆台灣心理治療聯
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合會」癮蝕人生-心理社會介入，台北：實踐大學。 
3. 謝文宜、曾秀雲（2018，10 月 26 日）婚姻關係的信任重建策略。「第五屆亞洲家庭治療學

院年會尋找新家園」國際學術研討會，台北：實踐大學。 
4. 胡瑞芝、曾秀雲、謝文宜（2018，10 月 26 日）從破碎到信賴：從脈絡治療之下談伴侶關

係修復。「第五屆亞洲家庭治療學院年會尋找新家園」國際學術研討會，台北：實踐大學。

2018 年 10 月 26 日。 
5. 謝文宜（2018，9 月 16 日）同性伴侶諮商中不可忽視的議題。2018 年首屆中國婚姻家庭心

理健康高峰論壇，河北：北京。 
6. 謝文宜（2017，2 月 25 日）。台灣同性伴侶親密關係研究。論文發表於湖北省心理衛生協

會 2017 年學術年會「變遷中的中國家庭」。 
7. 謝文宜（2016，10 月 15 日）。Research on same sex couple relationship maintenance and 

break-up adjustment in Taiwan。論文發表於 the 3rd AAFT (Asian Academy of Family Therapy) 
Annual Conference: Asian Family Therapy in Transition。 

8. 謝文宜（2016，10 月 14 日）。Family dynamics under Taiwan/Asian economic booming and its 
relations with path plasticity: A clinical observation。論文發表於 the 3rd AAFT (Asian Academy 
of Family Therapy) Annual Conference: Asian Family Therapy in Transition。 

9. 謝文宜（2015，11 月 3 日）。女同志伴侶情境因素對承諾維持的影響。論文發表於第六屆

兩岸四地大專院校心理輔導與諮商高峰論壇暨 2015 年華人輔導與諮商學術研討會。 
10. 謝文宜（2015，11 月 2 日）。初探台灣同志長期伴侶關係的經營秘訣。論文發表於第六屆

兩岸四地大專院校心理輔導與諮商高峰論壇暨 2015 年華人輔導與諮商學術研討會。 
 

 技術報告、展演創作及其他： 
1. 謝文宜（2018）說？還是不說？親密關係中的白色謊言。張老師月刊，484 期，頁 12-17。 


