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實踐大學家庭研究與兒童發展學系 
李孟芬助理教授 

 

連絡電話 ： (02)2538-1111 轉 6320 
E - m a i l ： mandyliusc@gmail.com 
最高學歷 ： 南卡蘿萊納州大學健康服務政策與管理博士 
專 長 ： 老人學、老人福利、長期照護、代間方案、銀髮產

業   

 
一、研究計畫(教育部、科技部、公私立機構、服務類) 

計畫名稱 委託機構 起訖年月 計畫擔任的工作 
110 樂齡大學 教育部 110/8/1 至 111/7/31 主持人 
109 樂齡大學 教育部 109/8/1 至 110/7/31 主持人 
108 樂齡大學 教育部 108/8/1 至 109/6/30 共同主持人 
107 樂齡大學 教育部 108/8/1 至 107/6/30 共同主持人 
107 新南向計畫-菲律賓 教育部 107/6/20 至 107/9/30 主持人 
106 年新南向學海築夢計畫（補助編號：

10610170001） 
教育部 106/8/1 至 107/7/31 共同主持人 

106 樂齡大學 教育部 106/8/1 至 107/6/30 主持人 
106 銀髮族全人照顧就業學程 勞動部 106/8/1 至 107/7/31 主持人 

 
二、學術著作 
 學術期刊論文： 

1. 李孟芬、吳蕙如（2022）。照顧歷程中靈性關懷—畢業照顧者的心聲。輔導與諮商學報。

（TSSCI） 
2. 石泱、李孟芬 (2021)。社會參與和靈性健康對臺北市社區高齡者幸福感影響之研究。中華

心理衛生學刊，34（2），97-120。（TSSCI） 
3. 李孟芬、石泱（2021）。老人靈性健康量表編製與驗證。測驗學刊，68(3)，刊印中。

（TSSCI） 
4. 謝淑玲、李孟芬（2021）。中高齡自由工作者之職涯選擇歷程。勞工安全衛生研究季刊。

29(2)，109~131。 
5. 李孟芬、林孟潔、陳翠貞、江美玲、張記彰（2019）。老宅新用，高齡友善設計—以台北市

復華長青多元服務中心為例。ta 台灣建築雜誌。McKinzie, K., Cangelosi, J., Chen, A., & Li, 
M. F. (2016). Health information media used by Baby boomers in Taiwan. Quarterly Review of 
Business Disciplines, 3(3), 175-194. 

6. 李孟芬、林孟潔、陳翠貞、江美玲、張記彰（2019）。老宅新用，高齡友善設計—以台北市

復華長青多元服務中心為例。ta 台灣建築雜誌。 
7. 李孟芬、潘立傑（2012）。淺談行動健康服務的應用。長期照護雜誌，16(3)，237-250。 
8. 劉淑娟、李孟芬（2012）。淺談臺灣老年學及老年醫學相關研究所發展現況。長期照護雜

誌，16(1)，1-15。 
9. 李孟芬、張司聿、呂莉婷（2012）。兩岸照顧服務員養成教育發展現況。長期照護雜誌，

16(1)，17-31。 
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 專書及專書論文： 
1. 李孟芬（2018）。第 2 章長期照護體系、第 3 章長期照護政策規劃與現況。載於陳惠姿 李

孟芬 毛慧芬 李世代 陳桂英編輯，長期照顧實務（第五版）。臺北：永大。 
2. 石泱、朱芬郁、李秀娟、李孟芬（2018）。高齡志工之特質、角色與功能手冊。臺北：衛生

福利部。 
3. 李孟芬（2013）：第 1 章 長期照護理念、現況與未來發展、第 10 章 社區式照顧。載於邱

泯科、李孟芬、石泱、曾薔霓、曾煥裕、趙曉芳等人，長期照顧概論：社會政策與福利服

務取向。臺北：洪葉文化。 
4. 李孟芬（2013）：第 2 章 人口老化、第 5 章 家庭人口老化朋友和社會支持、第 7 章 活動

和生活型態、第 11 章 健康照顧與長期照顧、第 12 章 社區式社會服務。載於石泱、李孟

芬、李明芝、李淑華、林筱倩、曾煥裕等人（譯），社會老年學。台北：洪葉文化。Robert 
C. Atchley,Amanda S. Barusch（2003）：Social Forces and Aging: An Introduction to Social 
Gerontology, 10th Edition。 

 學術研討會論文： 
1. 謝淑玲、李孟芬(2021/5/14）。中高齡自由工作者職涯選擇歷程研究。論文發表於實踐大學家

庭研究與兒童發展學系 2021 家庭心理健康學術研討會：傾聽溝通．美力從幼起。 
2. 曾慧玲、李孟芬(2021/5/14）。社會支持和靈性健康對社區老人生活滿意度的影響。壁報論文

發表於實踐大學家庭研究與兒童發展學系 2021 家庭心理健康學術研討會：傾聽溝通．美力

從幼起。 
3. Meng-Fan Li, Jung-Jia Yeh, Yang Shih, Pei-Jung Wu (2019).The Impact of Social Participation, 

Spiritual Health on Well-being for Middle and old Aged in Taiwan. 2019 IAGG (2019.10.23-27)。
Taipei: Taiwan Association of Gerontology and Geriatrics. 

4. Meng-Fan Li, Ying-Ching Chiu, Li-Wen Lee (2019). The Design, Implemen-tation, and Impact of 
Cosmetic Therapy Program for the Community Middle-aged Women. 2019 IAGG (2019.10.23-
27)。Taipei: Taiwan Association of Gerontology and Geriatrics. 

5. 李俐雯、李孟芬（2018）。社區中高齡女性化妝療法方案設計與實施之行動研究。論文發表

於家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研究與兒童發展學系。 
6. 邱盈菁、李孟芬（2018）。化妝療法方案對社區中高齡女性身體意象及希望感影響之研究。

論文發表於家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研究與兒童發

展學系。 
7. 吳馥羽、李孟芬（2018）。中高齡族群健康資訊需求、來源與健康決策之研究。論文發表於

家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研究與兒童發展學系。 
8. 蔡雅伶、李孟芬（2018）。嬰兒潮世代的知覺風險對老年財產信託意願。論文發表於家庭心

理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研究與兒童發展學系。 
9. 郭珮璇、李孟芬（2018）。影響中高齡志工參與社區外展服務與持續服務意願行為意向之探

討。論文發表於家庭心理健康學術研討會（2018.5.3）。主辦單位：實踐大學家庭研究與兒

童發展學系。 
10. Meng-Fan Li, Aaron Hagedon, Li-Chien Pan, Hsinyi Hsiao, Iris Chi（2018 年 7 月 18 日）。

Obstacles of Utilizing a Self-management APP for Taiwanese Type II Diabetes Patients。論文發

表於 HCI International 2018。 
11. 李孟芬（2014 年 5 月 22 日）。On-job-training and Sense of Competence for the Home Care 

Supervisors in Taipei Area.。論文發表於 2014 NTU-UIUC Biannual Social Work Conference。 
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12. 李孟芬（2013 年 9 月 5 日）。日間照顧代間方案對失智長者之影響。論文發表於日間照顧

國際研討會。 
13. 李孟芬（2013 年 8 月 31 日）。Health transition before and after 1995 health reform in 

Taiwan。論文發表於 XXVII IUSSP International Population Conference。 
14. 李孟芬（2013 年 7 月 4 日）。幼兒園代間方案的實施與反思。論文發表於 PECERA 14th 

Annual Conference: Empowering Children’s Empathy via Early Childhood Education。 
15. 李孟芬（2013 年 4 月 19 日）。Effects of intergenerational program for the Dementia Elderly in 

Day Care Center。論文發表於 2013 International Conference Alzheimer's Disease 
International。 

16. 李孟芬（2013 年 4 月 12 日）。Health Transition before and after 1995 Health Reform in 
Taiwan。論文發表於 Population Association of American 2013 Annual Meeting Program。 

17. 李孟芬（2012 年 11 月 8 日）。機構居民使用鼻胃管及胃造口管之約束情形。論文發表於第

九屆世界華人地區長期照護會議。 
18. 李孟芬（2012 年 5 月 26 日）。Health transition before and after 1995 health reform in 

Taiwan。論文發表於第 24 屆健康預期壽命國際研討會-「社會經濟地位在健康上的不平

等：這是否為普遍的事實？」。 


